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 کودکان در هاتیمسموم

  

 سوپروایزر آموزش سلامت همگانی:بیرامی

1401تدوین:  

3140بازنگري:  

 داروها و سموم یرساناطلاع یمرکزستاد 

  ت و پایش مصرف فرآورده های سلامتدفتر نظار

 غذا و دارو سازمان

 1401 شهریور

گروه سنی  نیپرخطرترسال،  5کودکان زیر  . .1

 بروز مسموميت هستند. ازنظر

از مسموميت درصد  17در حدود  1400در سال  .2

بوده  کودکاندر های مراجعه شده به بيمارستان ها 

 است.

است هر چيزی را به کودکان خردسال ممكن   .3

دهان ببرند. این عمل بخشی از آموزش و درك این 

گروه سنی از محيط اطرافشان است و این عمل 

 بروز مسموميت است. سازنهيزم

در هنگام بيماری کودکتان مراقب باشيد تا دوز   .4

 تكراری دارو به وی ندهيد.

نایلونی را  یهاسهيک، ساك خرید و یدستفيک  .5

دکان قرار دهيد. ممكن است داخل دور از دسترس کو

وسایلی باشد که توسط کودك بلعيده شود و یا  هاآن

کشيده و  سرخودرا روی  هاآنکودك ضمن بازی 

 سبب خفگی وی شود.

از نگهداری  ،ديهستچنانچه دارای کودك   .6

ی آپارتمانی مانند خرزهره و دیفن هاگلگياهان و 

 باخيا در منزل خودداری نمایيد.

گياهان آپارتمانی را دور از دسترس و  هاگل .7

کودکان قرار دهيد و هنگام بازی کودکان در فضای 

و گياهان سمی،  هاگلباشيد تا توسط  هاآنباز مراقب 

 مسموم نشوند. 

 

ضمن اطمينان از غير سمی بودن گياهانی که در منزل  .8

نام گياهان خانگی را به خاطر بسپارید و آن نگهداری می نایيد، 

 بنویسيد.  هاآنرچسبی کنار را روی ب

آپارتمانی مانند خرزهره و دیفن  یهاگلبسياری از گياهان و  .9

و یا به دهان بردن  هاآنباخيا، سمی هستند و تماس پوست با 

 .شودیممنجر به مسموميت و سوختگی مخاط  هاآن

را در منزل در  دکنندهيسفمواد شيميایی، شوینده و  .10

 دید و دسترس کودکان قرار دهيد. کمدهای دارای قفل و دور از 

درب کمدهایی که در آن مواد شيميایی خطرناك را نگه   .11

 .دیينمابا قفل یا طناب محكم  دیداریم

داروهای مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس کودکان   .12

 نگهدارید. 

در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگی، بيشتر مراقب  .13

ط کودکان در برابر حوادث و کودکان باشيد. در این شرای

 .رترندیپذبيآسمسموميت اتفاقی 
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هميشه پس از استفاده از مواد شيميایی سریعاً درب  .14

از  یادربستهآن را ببندید، ولی بدانيد هيچ ظرف 

 دسترسی کودکان در امان نيست.

الكل و ضد یخ را در دسترس کودکان قرار  گاهچيه .15

 ندهيد.

را بلعيد،  یرخوراکيغ یامادهکودك شما  کهیدرصورت  .16

با  هاتيمسمومو یا مرکز کنترل  115با مرکز اورژانس 

 تماس بگيرید.  2کد- 3داخلیداخلی  190شماره تلفن 

 ( دربلع باطری کوچک ساعت )باتری مينياتوری .17

با عوارض جدی همراه باشد. در این موارد  تواندیمکودك 

 کودك را سریعاً به یک مرکز درمانی منتقل کنيد.

دارای باتری،  یهایبازاسباباز دسترسی کودکان به  .18

 نمایيد. جلوگيریدیسكی و مينياتوری  یهایباترخصوصاً 

زیر را در دسترس و یا در کنار تلفن  یهاتلفنشماره   .19

: شماره تلفن پزشک کودك، شماره تلفن دیينمانصب 

، شماره تلفن 190 اطلاع رسانی داروها و سموم مرکز

 .115اورژانس: 

محصولات شيميایی و شوینده، نفت و بنزین را   .20

این  گاهچيههميشه در ظرف اصلی آن نگهداری کنيد. 

را در ظرف مواد خوراکی )مانند بطری نوشابه(  هافرآورده

نكنيد. این عمل سبب خورده شدن اتفاقی این  یدارنگه

 .شودیممواد توسط کودکان 

تياد( نگهداری شربت متادون )جهت ترك اع متأسفانه .21

در ظرف خالی نوشابه و شيشه خالی دارو، منجر به 

 کودك شده است. هادهمسموميت ناخواسته و مرگ 

از نگهداری شربت متادون در داخل یخچال و در کنار  .22

 خودداری نمایيد. هایدنينوشبقيه 

شربت متادون جهت درمان ترك اعتياد، بسيار سمی  .23

 دارقفلد است. آن را دور از دسترس خانواده و در کم

 نگهداری نمایيد.

ننوشند و یا نخورند مگر  یزيچچيهبه کودکان بياموزید   .24

 باشد.  سالانبزرگاینكه با اجازه 

 چراکهداروهای خود را در مقابل چشم کودکان نخورید،   .25

و ممكن است  کنندیمتقليد  سالانبزرگکودکان از رفتار 

 دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند. 

شما در منزل نيستيد و کوك را به فرد دیگری  که یزمان  .26

، کودکان در معرض بيشترین خطر مسموميت دیسپاریم

 قرار دارند. 

به او تفهيم کنيد که  ديدهیماگر به کودك خود دارو   .27

، شكلات و یا نباتآباین دارو است و از کلماتی مثل 

 خوراکی استفاده نكنيد.

 کنندهپاكلات شيميایی و در هنگام استفاده از محصو  .28

چنانچه مجبور شدید به زنگ درب ورودی و یا تلفن جواب 

دهيد، قبل از هر چيز درب ظرف را ببندید و هرگز از کودك 

 خود چشم برندارید.

موارد مسموميت در کودکان در اثر خوردن  نیترعمده  .29

داروها، مواد شيميایی و محصولات خانگی مانند مواد 

 ولولهشوینده، سفيدکننده  یهافرآورده آرایشی بهداشتی،

 سمی بوده است. )استون( و گياهان کنپاك، لاك بازکن

مسموميت اتفاقی در اثر بلع نفت در کودکان بسيار خطرناك 

او را  ترعیسر. در صورت بلع نفت توسط کودك هر چه است

مرکز درمانی منتقل نمایيد نیترکینزد

 

نيست ولی اگر اگر کودکی نفت را ببلعد کشنده  .30

منجر به  تواندیمکودك وادار به استفراغ شود این امر 

 مرگ وی شود.

کودکان کنجكاوند و ممكن است زمانی که افراد  .31

، باشندیمسالمند فاميل در حال مصرف داروهای خود 

 کودکان اقدام به چشيدن و یا بلعيدن دارو بنمایند.

برای پيشگيری از مسموميت دارویی کودك  .32

ن، از والدین خود بخواهيد داروهای مصرفی خود را دلبندتا

 دور از دسترس کودکان نگهداری نمایند.

کودکان به دليل روند رشدشان اغلب دست و اجسام  .33

. این کار سبب ورود برندیماطراف خود را به دهان 

 .شودیممقادیری از سرب محيط به بدنشان 

، سرب سالانبزرگبرابر بيشتر از  5تا  4کودکان  .34

  .  کنندیممحيط را جذب 

سال و زنان باردار دو گروه اصلی در  5کودکان زیر  .35

 معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند.

سرب در تكامل سيستم عصبی  یعارضه نیتریاصل  .36

 .دینمایمکودکان  و بهره هوشی کودك بروز 

 منبع :درسنامه داخلی جراحی برونر و سودارث

 


